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Precede de fabrication d'un produit alimentaire tropical precuit a base de 
racines d'igname ou de manioc, de banane plantain. (Invention : Robert Bous- 
ser et Ida Bernier.) 

Societe civile dite : SEDIAC - Societe pour l'Etude et le Developpement de l'Indus- 
trie, de l' Agriculture et du Commerce residant en France (Seine), 

Demon de le 18 fevrier 1964, a 14 h 57 m , a Paris. 

Delivre par arrete du 8 mars 1965. 
(Bulletin officiel de la Propriete industrielle, n° 16 de 1965.) 

(Brevet d'iiwcntion dont la delivrance a ete ajournee en execution de V article II, § 7, 
de la loi du 5 juillet 1844 modifiee par la hi du 7 avril 1902.) 



La presente invention a pour objet un pro- 
cede pour elaborer un produit alimentaire pre- 
cuit destine a la preparation rapide d'une nour- 
riture traditionnelle dans PAfrique Occiden- 
tal : les foutous et mets analogues. 

Les foutous sont prepares, par les femmes 
africaines a partir de diverses matieres amyla- 
cees, mais surtout des racines de 1'igname ou 
de manioc et des fruits du bananier (( plan* 
tain )>. 

Les racines d'igname ou de manioc, ou lea 
bananes plantain sont d'abord epluchees puis 
cuites dans de l'eau. Apres cuisson et egout- 
tage, on pilonne, jusqu'a obtention d'une pate 
ferme mais plastique, non collante, qui est 
fagonnee a la main, en morceaux oblongs. Au 
repas, ceux-ci sont absorbes, bouchee par bou- 
chee, en meme temps que des sauces genera- 
lement epicees, et parfois des viandes ou pois- 
sons. 

Les foutous et mets analogues demandent 
une longue preparation (epluchage, cuisson, 
pilonnage). D'autre part, il est necessaire pour 
les preparer, de disposer des racines ou fruits 
frais dont la partie utilisable apres epluchage, 
ne depasse pas 70 a 75 % du poids total et 
contient environ 80 % d'eau. 

Ces racines et ces fruits sont parfois recoltes 
loin des lieux de consommation et il faut les 
transporter a grands frais car les transports 
sont generalement tres couteux en Afrique. 

La presente invention a pour objet de pro- 
duire a partir des racines d'igname ou de 
manioc, ou de bananes (c plantain », ou de 
toute autre matiere amylacee, appropriee, un 



produit alimentaire precuit en poudre, sec 
qui permet, par simple malaxage avec de l'eau. 
de preparer rapidement les divers types de 
foutous. 

La premiere phase de la fabrication du fou- 
tou en poudre consiste en la preparation d'un 
granule sec. Pour cela on epluche les racines 
d'iirname ou de manioc, ou les bananes « plan- 
tain » et on les divise en morceaux. Les mor- 
ceaux ainsi obtenus doivent etre cuits dans 
l'eau avec une ebullition de 10 a 15 minutes 
Mais il est preferable de les couper en mine** 
lanieres, eventuellement avec une rape apprc 
priee ou en petits cubes, disposer sur des claies 
les lanieres ou cubes obtenus et de les cuire a 
ir vapeur. Dans ce dernier cas les claies conre- 
aant les lanieres ou cubes cuits peuvent ensuite 
etre transferees dans une armoire de sechago 
ou un sechoir tunnel (pendant environ 90 minu- 
tes a 50/60°). On peut egalement secher dans 
lout autre dispositif de sechage, notamment 
Jans un sechoir pneumatique ou fluidificateur 
et meme au soleil, si les conditions meteorolo- 
friques le permettent. Enfin, cuisson a la 
vapeur et sechage peuvent etre realises eu 
continu dans un four tunnel equipe a cet effet. 

On obtient ainsi un produit sec plus ou 
moins granule. Dans une deuxieme phase ce 
granule est broye, de preference dans un 
broyeur a recyclage, pour obtenir une poudre 
fine dont les particules ont un diametre de 
200 microns environ. 

La figure annexee ci-jointe montre schema- 
tiquement les differentes phases du procede : 
epluchage, lavage 1, parage 2, rapage 3, cuis. 
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son 4, sechage 5, broyage 6, tamisage 7, embal- 
lage 8. 

La presente invention a egalement pour 
objet le produit industriel nouveau constituo 
par line poudre precuite de racines d'igname on 
de manioc, ou de bananes plantain precitees et 
broyees. 

Cette poudre permet de preparer rapidement 
du fouton identique quant a Faspect, la sa- 
veur et la consistance au meme mets prepare 
avec les produits frais selon la methode tra» 
ditionnelle indiquee plus haut. 

II suffit d'incorporer progressivement dr 
l'eau au foutou en poudre en malaxant a la 
main ou avec un ustensile de cuisine adequat 
jusqu'a obtenir une masse de la consistance et 
de la plasticite voulues. II ne reste plus qu'a 
fagonner cette masse pour realiser la presenta- 
tion habituelle de cette nourriure. 

Enfin des aliments complets precuits, en pou- 
dre, peuvent etre prepares en incorporant au 
foutou en poudre fabrique comme il a ete 
expose plus haut divers produits prealablement 
seches et pulverises (viandes, poissons, condi- 
ments, legumes etc.). 



RESUME 

1° Le procede de fabrication d'un produit 
alimentaire tropical a base de racines d'igname 
ou de manioc, de banane plantain ou de tout 
autre matiere amylacee appropriee, consiste a 
eplucher des racines d'igname ou de manioc, ou 
des bananes plantain, a les diviser en morceaux 
ou lanieres, a les cuire a l'eau ou a la vapeur, 
a les secher et a les broyer en une poudre 
fine les lanieres ou granules ainsi obtenus, cette 
poudre permettant ensuite de preparer facile- 
ment et rapidement des foutous; 

2° Cette poudre alimentaire est caracterisee 
en ce qu'elle est constituee de racines d'igname 
ou de manioc, ou de bananes plantain ou tou- 
tes autres matieres amylacees cuites et broyees 
et en ce qu'elle permet ensuite de preparer 
facilement et rapidement des foutous ou plats 
analogues. 

Societe civile dite : SEDIAC - 
societe pour l'etude et le d&veloppement 
de l'Industrie, de l'Agriculture 
et du Commerce 
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